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Méchtest Du diese Phase in Deinem Leben bewusst wiirdigen, gestalten und feiern?

Unsere Mondfeuerzeit bietet fiir euch Madchen, zwischen 12 und 15 Jahren, in vier Modulen
einen Rahmen um:

+ eure Fahigkeiten zu erproben

+ den ureigenen kreativen Ausdruck zu feiern

« sich Herausforderungen zu stellen

+ Grenzen zu klaren

+ nach Antworten zu suchen

« sich mit sich und der Natur zu verbinden

+ sich bewusst von der Kindheit zu verabschieden mit all der Trauer,
den Fragen, den Unsicherheiten, der Freude und Neugierde

Dadurch entsteht Raum fiir das Kommende.

Beide Aspekte des Prozesses - das Verabschieden von dem, was war und das Willkommen

heif3en, von dem was schon ist und wird - werden gleichermafien feierlich gewrdigt.




Das Ritual wird begleitet von Claudija Sonntag
(Wildnispadagogin, naturverbundene Ritualbegleitung)
und Andrea Wolter (Naturcoach, Ritualbegleitung).
E-Mail: mondfeuerzeit@posteo.de

Weitere lnfos wnd Termine zur Mondfeuerzeit:

mww.mmd@mzatdo



